
Step 1: Open the macro and then open the text file of data 

Step 2: In the Text Import Wizard, select “delimited data” and click “next”. Select “tab” and click 
“next”, and click “finish”. 

 
Step 3: Select the first macro file and click “Run” 

Step 4: Summarized data will be populated to Sheet 2. Data for breath #1 should be discarded.  

 


